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Viering van het 12':-jarig bestaan van

Ogrgong
Huis van Bezinning en Bezieling

10.00 uur Meditatieve viering met blokfluittrio Gaudete

11.00 uur Koffie en ontmoeting

12.00 uur Lunch met soep (brood zelf meenemen)

13.15 uur Lezing‘Meditatie op Westerh(s'(Nijkleaster)
door Reinier en Trees Nummerdor-v.d. Wal

14.00 uur Workshops:
Geurmeditatie o.l.v. Minke van der Meulen-Heida (max. 8)
Mandalatekenen o.lLv. Tjitske Hiemstra (max. 8-10)
Labyrintlopen o.l.v. Everdien vd Hel (max. 8)
Stembevrijding o.L.v. Annemarie Kat (max. 16)
Meditatieve wandeling o.lLv. letsje de Boer (max. 20)

15.30 uur Gezamenlijke afsluiting

Kosten voor de lunch en middag € 5,-

Opgave via X< t.hiemstra1959@kpnmail.nl

Meer informatie:
B https://www.facebook.com/oergong e i
B https://doopsgezindenleeuwarden.nl

Doopsgezinde kerk, Wirdumerdijk 18, Leeuwarden



